( LANGFARDS
- Foreningen Langfirdsskridsko i Viisteras
= Program for vialkommenkvall

| VASTERAS |

e Video — Hur aker du egentligen?
e Varfor langfardsskridsko?
 Hur Du blir medlem

e Varfor Du ska bli medlem
 Verksamhet & organisation

e Iskunskap

 Paus

e Utrustning klader

* Fragor

e Intresseanmalan



( LANGFARDS

_SKRIDSKO

Uppslag for diskussion
l VASTERAS )

e Krav pa utrustning
e Vad skall en valkommen- F
kvall innehalla. =

e Hur varvar man nya
medlemmar




