
          UTBILDNING AV FÄRDLEDARE HÖSTEN 2009 
FÖRENINGEN LÅNGFÄRDSSKRIDSKO I VÄSTERÅS 

 
 
Kjell Björk  021-35 70 75 bostad 
Välljärnsgatan 490    
724 73 Västerås e-post: kjell-birgitta@swipnet.se 070 34 54 036 mobil 

 
 
Vi träffas kl 19 – 21 i Samlingslokalen, Välljärnsgatan 490, Västerås.  
 
1:a kvällen   

PRESENTATION av grupp och kurs 

KONTAKT MED ISRAPPORTÖR OCH IT 

½ kväll 

Rolf Eriksson  

FÄRDPLANERING 

½ kväll föreläsning 

Gunnar Nordesjö & Kjell Björk 

 

3:e kvällen 

LEDAREGENSKAPER 

diskussioner och grupparbete 

Kjell Björk  

 

2:a kvällen 

SJUKVÅRD UNDER SKRIDSKOTUR 

¾ kväll 

Bengt Johansson & Jessica Lindholm 

 

JURIDIK & FÖRSÄKRINGAR 

LEDARUTRUSTNING 

¼ kväll 

Kjell Björk  

 

4:e kvällen  

FÄRDPLANERING 

½ kväll praktiska övningar 

Gunnar Nordesjö & Kjell Björk 

 

LEDARSKAP PÅ LÅNGFÄRDSSKRIDSKO 

Vi diskuterar de olika momenten i boken 

 

AVRUNDNING AV KURSEN 

 

Ni får ledarflagga och boken ”Ledarskap på långfärdsskridsko” vid första träffen. 

Jag fixar kaffe o/e te och mackor i halvtid. 

 

Välkomna! 

 Kjell Björk 

 


