
Färdledarutbildning – Ledaregenskaper 
sammanställning av ”klotterplank” 

POSITIVA EGENSKAPER HOS EN LEDARE 

GOD LYSSNARE POSITIV BRA VÄGVAL 

LYHÖRD BESTÄMD GOD ISKUNSKAP 

SER ALLA TYDLIG BRA PLANERING 

HJÄLPSAM FLEXIBEL BRA ORGANISATÖR 

 

NEGATIVA EGENSKAPER HOS EN LEDARE 

SER EJ INDIVIDEN I GRUPPEN TROR ATT ALLA ÄR LIKA GODA SKRIDSKOÅKARE 

ENSAMVARG SNACKSALIG OFÖRBEREDD 

VÅGHALSIG / DUMDRISTIG RYCKIG ÅKNING FÖR LÅNGA RASTER PÅ FEL PLATSER 

ARG ÅKSTARK 

 

MINA STARKA SIDOR 

LUGN LYHÖRD GOTT LOKALSINNE 

GLAD  TYDLIG BRA PLANERARE 

POSITIV HÖRBAR RÖST BRA SKRIDSKOÅKARE 

 

MINA SVAGA SIDOR 

SKRIDSKOTEKNIK TROR ATT ALLA KLARAR VÄDER OCH VIND LIKA BRA 

TYSTLÅTEN TITTAR SÄLLAN PÅ KLOCKAN 

UPPMÄRKSAMHET (IS) ATT  SE ALLA DELTAGARE 

OERFAREN ATT TA PAUS I TID 

 

ATT TÄNKA PÅ NÄR JAG LEDER GRUPP 3 & 4 

LÅGT TEMPO I BÖRJAN PAUSER SOM ALLA FÅR RESERVPLAN MED LÄGRE AMBITION 

ANPASSA FARTEN PRATA M GRUPPEN; FÖRKLARA MÅNGA OVANA ÅKARE 

STARTA SNABBT MEN LUGNT FIKAPAUS MED PRAT ALTERNATIV 

ATT VARA LEDARE GER STYRKA UPPMÄRKSAM 

 

 

Sammanställning och renskrivning av gruppens tankelappar  

Västerås den 26 november 2009 
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