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Iskongress 2010 

XVII International Ice Messenger Conference 

09.00 – 10.00                                           Registrering och kaffe 

Kongresshallen 

10.00 - 10.10 

Välkommen till Skridskovästerås! 

Bengt Stridh, ordförande LiV 

10.10 – 10.15  

Öppnande av Iskongress 2010 

Mats Dahlgren, ordförande Skridskonätet 

10.15 – 10.45  

Åkmöjligheter i Skridskosveriges hjärta 

Bengt Stridh, ordförande LiV 

10.45 – 11.00                                                      Bensträckare 

11.00 – 11.30  

Funktionella användandet av skridskonätet 

Mats Dahlgren, ordförande Skridskonätet 

11.30 – 12.00 

SIG – Säkerhetsinformationsgruppen informerar 

Johan Porsby, ordförande SIG 

12.00 – 13.30                                                        Lunch 

13.30 – 14.30 

Skridskonätets fullmäktige 

 



 2

 

14.45 – 15.45 

Parallella sessioner 1 

Kongresshallen 201 202 203 204 

Skridskonätet for 

dummies  

Carl-Gunnar Frasse 

Franzén  

Det nya 

Friluftsfrämjandet 

Bo Sköld och Jan 

Insulander 

 

Säkerhetsarbetet 

inom Skridskonätet 

– framtida 

inriktning  

 

Johan Porsby 

Ledarbrist? 

Anders 

Tengstrand, Kjell 

Björk, Gunnar 

Nordesjö 

Möten för 

israpportörer eller 

kongress för 

förenings-

funktionärer?  

Anders Tysk 

15.45 – 16.15                                                                   Kaffe 

16.15 – 17.15 

Parallella sessioner 2 

Kongresshallen 201 202 203 204 

Effektiv åkning 

Förbundskapten 

en för landslaget i 

hastighetsåkning 

Johan Granath 

ersätter 

Andreas Larsson 

Skridskonätet – 

Träff och 

information för IT-

kontakter 

 

Palle Zetterstrand 

Svenska 

Sjöräddnings-

sällskapet (SSRS) 

arbete och svävare 

i regionen 

 

Ola Kasimir och 

Peter Ohlin 

Välkommen-

program 

 

 

Charlie Rydell och 

Hans Pettersson 

International 

outlook  

 

Jouni Hakola 

Finland, Alexei Y 

Mednikov Russia, 

Oddvin Lund and 

Rolf Utgård Norway, 

Ivar Mortensen 

17.20 – 18.20                                                    Parallella sessioner 3 

Kongresshallen 201 202 203 204 

Skridskoatlasen 

och 

vattenregistret för 

israpportörer och 

medlemmar 

Olof Bergqvist 

Israpporter direkt 

från isen  

 

Steven Jörsäter 

Foto på is 

 

 

Carl-Axel Svensson 

Utbildning 

-ledare 

-medlemmar 

Anders 

Tengstrand, Kjell 

Björk, Gunnar 

Nordesjö 

Ringar på fruset 

vatten – ett 

forskningsprojekt 

kring 

Skridskonätets 

verksamhet 

Rebecca Stenberg 

Kongresshallen 

18.25 – 18.45 

Information om söndagen, Skridskoåkning i Västmanland Film av Ivar Mortensen 

19.00 – 23.30                                                                 Middag 
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Detaljprogram för de parallella sessionerna 

14.45 – 15.45 

Parallella sessioner 1 

Kongresshallen 201 202 203 204 

Skridskonätet for dummies 

IT-gruppen visar hur 

enkelt det är för dig att komma 

igång med en klubbanpassad 

hemsida på Skridskonätet. Med 

en klubbanpassad hemsida kan 

du ge medlemmarna tillgång till 

information om klubbens 

verksamhet, turer och andra 

aktiviteter. 

 

 

 

 

 

Carl-Gunnar Frasse Franzén  

Det nya Friluftsfrämjandet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friluftsfrämjandets 

Generalsekreterare Bo Sköld 

och Jan Insulander 

Säkerhetsarbetet inom 

Skridskonätet – framtida 

inriktning  

 

Hur bör säkerhetsarbetet 

inom Skridskonätet fungera 

framöver? Är nuvarande 

rapport bra? Finns det andra 

uppgifter som är viktiga? 

Utbildning både i teori och 

praktik för medlemmar och 

ledare är en viktig del av 

säkerhetsarbetet. Finns behov 

av mer samarbete där. Ska vi 

utöka samarbetet med 

externa aktörer som 

Sjöräddningssällskapet, 

myndigheter och 

allmänheten? 

Johan Porsby 

Ledarbrist? 

LIV har lyckat vända en 

tidigare negativ trend med att 

idag ha flera aktiva ledare. 

Presentation vad vi gjorde. 

Därefter erfarenhetsutbyte 

och brainstorming mellan 

klubbarna för att fånga upp 

goda idéer inför framtiden. 

 

 

 

 

 

Anders Tengstrand, Kjell Björk, 

Gunnar Nordesjö 

Möten för israpportörer 

eller kongress för 

föreningsfunktionärer? 

Har israpportörsträffarna 

som genomförts sedan 1986 

blivit för stora? 

Träffar vi israpportörer dom 

vi vill träffa? 

Kommer dom som vi 

israpportörer vill ska 

komma? 

Hur vill vi att framtidens 

israpportörsträffar ska se ut? 

Ska vi söka nya former, mer 

avgränsade geografiskt och 

ämnesmässigt? 

 

Anders Tysk 
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Detaljprogram för de parallella sessionerna 

16.15 – 17.15 

Parallella sessioner 2 

Kongresshallen 201 202 203 204 

Effektiv åkning 

Förbundskaptenen för 

landslaget i hastighetsåkning 

ger tips om hur man åker 

effektivt. 

 

Johan Granath 

ersätter 

 

Andreas Larsson 

Skridskonätet – Träff och 

information för IT-kontakter 

IT-gruppen informerar om 

vilka möjligheter och vilket 

ansvar du har som IT-

kontakt. Bland annat 

förklaras klubbinställningar 

som kan göras för att ge 

medlemmarna ett bättre 

innehåll på Skridskonätet. 

 

Palle Zetterstrand 

Svenska 

Sjöräddningssällskapet (SSRS) 

arbete och svävare i regionen 

 

 

 

 

 

 

 

Ola Kasimir och Peter Ohlin 

Välkommenprogram 

LIV presenterar kort sitt 
upplägg på välkommen-

program.  

 

Därefter erfarenhetsutbyte 

och brainstorming mellan 

klubbarna. 

 

 

Charlie Rydell och Hans 

Pettersson 

International outlook  

Finland, Norway, Russia and 

the Netherlands 

 

 

 

 

Jouni Hakola Finland  

Alexei Y Mednikov Russia 

Oddvin Lund and Rolf Utgård 

Norway 

Ivar Mortensen LiV 



 5 

Detaljprogram för de parallella sessionerna 

17.20 – 18.20 

Parallella sessioner 3 

Kongresshallen 201 202 203 204 

Skridskoatlasen och 

vattenregistret för 

israpportörer och medlemmar 

Demonstration av hur 

israpportörer och medlemmar 

kan använda skridskoatlasen.  

Demonstration av 

israpportörens möjligheter att 

underhålla sjöregistret - för 

bättre nytta till klubbar och 

medlemmar. 

 

Olof Bergqvist 

Israpporter direkt från isen  

De bästa israpporterna 

kommer direkt ifrån isen. 

Helst tidigt, så att sjusovare 

och andra kan använda dem 

redan samma dag. Men hur 

ska det gå till? Att knappa 

långa SMS meddelanden 

med kalla fingrar är kanske 

inte det bästa sättet. Kom, 

tänk och tyck! 

 

 

Steven Jörsäter 

Foto på is 

 

Fotografering på is - vad bör 

jag tänka på för att lyckas bra 

med bilderna. 

Kameran - kompakt- resp. 

system kamera. 

Exponeringsmätaren - vad 

mäter den. 

Batterier - funktion i kyla. 

Kameraskydd mot vatten och 

fukt.Autofokus - 

bergränsningar och 

möjligheter. 

ISO- tal och brus. 

Efterbehandling av bildfiler. 

Carl-Axel Svensson 

Utbildning 

-ledare 

-medlemmar 

 

LIV presenterar dagens 

ledarutbildning kort. Därefter 

erfarenhetsutbyte och 

brainstorming mellan 

klubbarna för att fånga upp 

goda idéer inför framtiden. 

 

Anders Tengstrand, Kjell Björk, 

Gunnar Nordesjö 

Ringar på fruset vatten – ett 

forskningsprojekt kring 

Skridskonätets verksamhet 

Vad säger forskningen om 

Skridskonätets verksamhet?  

Vad betyder SIG:s 

verksamhet för svensk 

friluftssäkerhet? 

Rapportering och diskussion 

av ett pågående 

forskningsprojekt. 

 

Rebecca Stenberg 

 


